
SZTAFETA OLIMPIJSKA-2023 -  PŁOCK, 15-16.12.2023r 

Sztafeta olimpijska – to szczególny sposób rywalizacji sportowej. 

1. Końcowy wynik w sztafecie zależy od wysiłku całego zespołu. Sztafeta uczy młodzież pracy, 

sportowej rywalizacji i działania w zespole; uczy solidarności w dążeniu do celu. 

2.Sztafeta to zabawa i radość ze wspólnego wysiłku. Uczy dobrego przykładu i odpowiedzialności 

każdego jej uczestnika. A zatem uczy poszanowania uniwersalnych i podstawowych zasad etycznych. 

3. Udział w sztafecie to wspaniały przykład integracji społecznej. Sztafeta z ogniem olimpijskim przed 

każdymi Igrzyskami łączy ludzi o różnych przekonaniach, różnych religii i rasy oraz statusu 

społecznego czy miejsca zamieszkania. Wszyscy z ogromnym napięciem oczekujemy na ostatniego 

uczestnika sztafety, który zapala znicz olimpijski – ogień pokoju! 

4. Do udziału w zadaniu„PŁOCKA SZTAFETA OLIMPIJSKA-2023”zapraszamy: młodzież szkolną, 

zawodników wyczynowych, osoby niepełnosprawne i starsze (mastersów) a także osoby, którym idea 

sportu, idea olimpizmu nie jest obca. 

5. Zadanie ma na celu promować ideę, że sport jest dla każdego człowieka, niezależnie od wieku, płci i 

stopnia sprawności psychofizycznej. Promować hasło „zdrowy duch w zdrowym ciele” na przykładzie 

osób niepełnosprawnych, osób starszych i zawodników wyczynowych. 

6. Promować efekty zespołowej rywalizacji, współdziałania i odpowiedzialności w dążeniu do celu. 

Uczyć integracji w każdym działaniu, uczyć patriotyzmu. Sport i kultura fizyczna to szkoła życia i 

sposób na życie.... 

 
Szczegóły – patrz afisz imprezy. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Organizację imprezy wspiera Prezydent Miasta Płocka 
 


